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Intuitiotutkija Asta Raami tietaa, etta

mahdottomia ongelmia ei ole. Asiat
selvidvit, kun ei yrita selittaa
~__niitd vikisin jarjella.
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einiikuussa taiteen
tohtori, intuitiotutki-
ja Asta Raami alkoi
nihdi toistuvasti sa-
maaunta: hinellaoli
painavat jalat eikd
hidn piissyt eteen-
pidin. Aamuisin Raa-
mimietti, mitduniyritti kertoa hiinelle.

- Lopulta puuskahdin, ettd nyt kiertely saa
loppua. Piitin, ettd haluan suorinta tieté sin-
ne, minne minun on tarkeitus menné. Taju-
sin, etti minun pitid kirjoittaa kirja, ja pid-
hini tipahti sen nimi: Intuitios, Raami ker-
too. Hiin ei kuitenkaan vieli tiennyt, miti kir-
jakisittelisi.

Kaksiviikkoa myohemmin Raamille soitti
miies, joka esittiytyi Suomen keksijainyhdis-
tyksen keksijiksi ja pyysi Raamia puhumaan
liiton tilaisuuteen. Tilaisuudessa Raami
kuunteli keksijoita ja vaikuttui heiddn oival-
luksistaan. Silloin syntyi kirjan idea.

Asta Raamion viitellytintuitiostaja sen
kehittimisesti Aalto-yliopistosta. Hin kiyt-
tid tapahtumaketjua esimerkking siitd, kuin-
ka intuitio toimii. Intuitiota hiin kutsuu siti
syviksi varmuunden ja rauhan tilaksi. Se ke-
hottaa tekemiiiin jotain, mité ei voi selittéd
jirjelld. Siksi Raami halusi toisessa kirjas-
saan avata keksijéiden tapaa kiyttad intuitio-
taan. Hiinen aiempi teoksensa Alykiis intuitio
puolestaan kiisitteli intuition hyodyntamista
luovassa tyossi jaeri ammateissa.

Raami uskoo, etté jos ihmiset osaisivat ja
uskaltaisivat kiyttiad intuitiota paremmin,
kaikille avautuisiuudenlaisia nikymii,

- Intuition nikikulmasta ei ole mahdotio-
mia ongelmia. On vain kyvyttomyytta nihda
ratkaisuja, Raamitoteaa.

LAPSET TEKIVAT TUTKIJAKSI
Helsingissd kasvanut Raami kiinnostui luo-
vuudesta parikymppiseni. Taidelukion jél-
keen Raamiopiskeli kasvatustieteitii, graafis-
tasuunnitteluajadigitaalista mediaa.

Valmistuttuaan Raami tydskenteli viisi-
toistavuotta Aalto-yliopiston Medialaborato-
riossa tutkimus-, opetus- ja tuotekehitysteh-
tiivissii. Samalla hiin kasvatti poikiaan, joiden
ansiosta Raamista tuli intuitiotutkija.

Kun 20-, 16-jakymmenvuotiaat pojatolivat
pienid, Raami pohti yhteyttd, jota tunsi lap-
siinsa. Seoli hiinestd usein intuitiivista: lapsi
saattoi puhua samasta illallisesta, jota Raami
oli juuriajatellut.

Han alkoi miettid, mistd intuitiossaon ky-
symys. Mistii tunnistamme sen, kuinkavoim-
me hyodyntid siti? Onko kaikilla intuitio?

Milloin intuitio on luotettavaa? Muun muas-
saniihin kysymyksiin Raamion viimeksi ku-
luneen viidentoista vuoden aikana etsinyt
vastauksia.

Raami korostaa, ettd jokaisella on intuitio.
Se, kuinka paljon kuuntelemme tai olemme
tietoisiasiitd, riippunihmisesta.

Raami tietdd, ettd intuitio nayttdd vililla
jarjettomilti. Seon hdanestd ymmiirrettivii,
koska intuitio on "rijiytetty pois linsimaisen
tieteen ihmiskisityksesta.”

SUPERVOIMIA

Raamijakaaintuition kolmeen osaan. Ensim-
méistd osaa hiin nimittié vaistointuitioksi.
Thminen kiyttéa vaistoaan, kun hoitaa vasta-
syntynytti tai poistuu tilanteesta, jonka tun-
tee selittimattomisti syysti uhkaavaksi.

- Sama vaisto on kulkenut mukana metsis-
tija-keriilijaajoista saakka. Tieddmme vais-
tonvaraisesti, kuinka kannattaa toimia.

Toista intuition osaa Raami tarkastelee
asiantuntijuuden kautta. Siithen tuo vithin-
tdaan kymmenen vuoden kokemus ja koulutus
omastaalasta tai intohimosta. Asiantunteva
leipuri tuntee kiisissiin, kun taikina on tiy-
dellisti, ja kirurgi tekee héititilanteessa oike-
an ratkaisun ilman, ettd konsultoi toisia.

Namé kaksi intuition muotoa eiviit kuiten-
kaan vield selitd, miksi jotkut onniduvat kek-
simiin jotain, jota kukaan muueiole aiem-
min oivaltanut. Tihén tarvitaan intuition
kolmas ulottuvuus eli superintuitio.

Se saadaan kayttoon, kun ihminen pidstii
irti peloistaan. Ne ovat Raamin mielesti suu-
rinsuperintuition kiyttdd rajoittava tekiji.

- Pelkoihin auttavat esimerkiksi mindful-
ness tai luonnossalitkkuminen. Tarvitsem-
me keinoja, joilla hiljentéd pelkoja ja adnti,
jokahaluaa palauttaa kaiken jirkeen.

Tarpeeksi pelottomaan tilaan paisemiseen
voi tarvita myos ripauksen taikauskoa. Raami
kertoo aivokirurgi Juha Hernesniemesti, jo-
ka toisti ennen leikkauksiaan rutiininsa aina

TARKEIMMAT

YLLATTAVA INTOHIMONI:

Aikaiset aamulenkit merenrannassa.
ESIKUVANI:

Ihmiset, jotka uskaltavat valita rohkeu-
den sydamessain, kuten Tove Jansson.
AINA MUKANANI:

Toivo ja inspiraatio.

SEURAAVAKS! HALUAISIN:
Julkaista kirjani englanniksi,
HAAVEENLE

Etta Suomi lahjoittaisi kaikille maailman
lapsille ilmaisen mobiilikoulun,

"Intuitiolta el
vol tilata vain

miellyttiavia j Ja
kivoja juttuja.”

samassa jirjestyksessi. Hin toimindin, kos-
ka se viihensi jinnityst javiritti oikealle taa-
juudelle.

Jotta superintuitio aukeaa, elimad pitdi
pystyd ajattelemaan nudesta nikokulmasta.
Seonvaikeaa, koska ihminen takertuumie-
lelldan vanhoihin kaavoihin, kanssakulkijoi-
hin, mielipiteisiin, uskomulksiin, materiaan
jatitteleihin.

Raamivertaatilannetta lumiseen rintee-
seen., Kun laskemme rinteen ensikertaa,
voimme laskea misté vain. Kun tulemme alas
toistamiseen, on helpointa laskea samaa
uraa, jotalaskimme jo. Aivot toimivat auto-
maattisesti niiin, koska se safistad energiaa,
on tehokasta janopeaa.

- Sama pétee tydpaikoilla, joissa saatetaan
heti kittelyssi todeta, ettid uusi idea ei toimi.
On turvallisinta olla koko ajan yhdelld ja sa-
mallauralla.

IRTIVANHASTA

Mutta jos intuitio tayjoaa niin paljon viisaut-
ta, miksi panemme sille vastaan? Koskain-
tuition alueelle meneminen on myas pelotta-
vaa, Raamivastaa.

~ Intuitiolta ei voi tilata vain miellyttivii ja
kivoja juttuja. Jos intuitiotaan kuuntelee, se
vol sanoa, etti et eld arvojesi mukaisesti tai
oletviirillialalla, Seeiole mukavaa.

Siksiotamme viimeisetkin tehot irti pait-
telysti ja jarkeilystd, vaikka emme ymmarr,
etti ne eivit tuo vastausta monimutkaisiin
ongelmiin. Tietoa on joko liikaa tailiian vi-
hiin, se eiole luotettavaa tai emme osaa sanoa,
mikasiitd on tarkea:.

Raami muistuttaa, ettd intuitio ei myds-
kiiin tarkoita tunnetta, kuten rakastumista
tai pelkoa. Neuvo superintuition tunnistami-
seen onkin yksinkertaistaminen: unohda on-
gelmanratkaisu, unohda tunteet, unohda
ajattelu. Etsirauhan jalevollisuuden olotila.
Intuitio kumpuaa sielti.

- Kun pidstimme irti vanhoista nikékul-
mistamme, saavutamine jotain uutta. Tama
vaatii ristiriidan ja epiaselvyyden sietdmisti,
mutta kannattaa. 6
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