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@ Taiteiden tohtori, Aalto yii-
opisto. Vditdskirja késitteli
intuition kayttdd ja kehit-

HELI KOPPELO

MITEN SINUN
INTUITIOSI TOIMII?

Intuitio ei ole mikddn epdmadrdinen
tunne tai mystinen ominaisuus, joka
toisilla on ja toisilla ei. Se on vuosi-
kymmenid tutkittu tiedonhankinnan
ja -késittelyn supervoima, jonka kéyt-
tod tydeldmdssd voimme kaikki vah-
vistaa, sanoo intuitiotutkija ja -kou-
luttaja Asta Raami.

uomaatko joskus, kun keskuste-

lussa nousee esiin jokin todella
tdrked asia, on kuin sihkévirta kulkisi
kehosi lapi?

Tai kenties olet hoksannut, kuinka
vastaus johonkin piiviikausia sinua pii-
nanneeseen kysymykseen pulpahtaa
padhisi aamulla kun herdft - noin vain
yheikkid, plops?

Onneksi olkoon, olet saanut koke-
muksen intuition toiminnasta!

Mutta mitd se sellainen intuitio on
ja mitd tekemistd silld on tydeldmiin

MIKSI MEIDAN KANNATTAISI
KIINNOSTUA INTUITIOSTA?

Tami aika perddnkuuluttaa dlykéstd in-
tuitiota vastavoimaksi epdvarmuudesta
kumpuaville primitiivireaktioille seké
pelon ja vihan kaltaisille voimakkaille
tunteille. Jotta saisimme témin jérjet-
témyyden ajan loppumaan, ei riité, et-
td pidsemme vanhasta eroon. Tiytyy
16ytad ihan uudenlaisia ratkaisuja, ja se
ei onnistu ilman dlykdstd intuitiota.
Mahdottomia ongelmia ei ole, on vain
kyvytttmyyttd ndhdé ratkaisuja.

MITA ON INTUITIO?

Intuitio on luova, alitajuinen tiedon
hankinnan tapa, miké poikkeaa tietoi-
sesta ajattelusta ja paattelystd. 1970-1u-
vun tutkimuksista ldhtien ajattelu on
jaoreltu systeemi I:seen, kun viitataan
nopeaan ja vaivattomaan intuitioon, se-
ki systeemi I1:seen, kun viitataan hitaa-
seen, ponnistelua vaativaan tietoiseen
padttelyyn. Tiedetiisin, ettd intuition

@ Parasta juuri nyt: levéinnyt,

kesdn jalkeinen nikikyky. kanssa? Intuitiotutkija ja -koulutta- tiedonkisittelykapasiteetti on valtava
iy ja Asta Raami vastaa. verrattuna paittelyyn.
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TARKEIMMAT NAIN KUUNTELET MITEN OMAA MITEN INTUITION VOI TUNNISTAA?
INTUITION LAJIT INTUITIOTA INTUITIOTA VOI Jokaisen intuitio toimii omalla taval-
L F laan, joten olennaista on opetella tun-
Asta Raami on jdsentdnyt kolme Raami on jdsentdnyt intuition kéyttod KEHITTAA? temaan oma "pikakaistansa”.
térkeintd intuition lajia ndin: likennevalo-mallilla: Jotkut vastaanottavat intuitiivista
1. OTTAMALLA KAYTTOON tietoa aistikanavia pitkin. Esimerkiksi

1. VAISTOINTUITIO

Erddnlainen evolutiivinen dly ja
erottamaton osa ihmisyyttd. Liit-
tyy ihmisen perustarpeisiin, ta-
poihin ja tottumuksiin. Tahtdd
ympdristéssd selvidmiseen, mutta
sieltd nousevat primitiivireaktiot
vinouttavat ajattelua.

2. ASIANTUNTLJAINTUITIO
Alitajuinen tietopankki, joka kehit-
tyy pitkén kokemuksen tuloksena.
Nakyy esimerkiksi silloin, kun am-
mattilainen saa nopeasti nappi-
tuntuman, miten jossain asiassa
kannattaa edetd. Tama intuitio
alkaa olla jo suhteellisen luotet-
tavaa.

3. SUPERINTUITIO
Yksilomielen ylittavé intuitio, jota
esimerkiksi suuret keksijat, kuten
Nikola Tesla, kiyttivit luodes-
saan jotain ennen ndkemdtontd,
Superintuition kautta meilld on
kdytdssd itsedmme laajempi nake-
misen, hahmottamisen ja tietami-
sen ulottuvuus.

PUNAINEN VALO:
PYSAHDY

Kun tunnistat itsessdsi voimakkaan tunneti-
lan, oli kysymys sitten pelosta, raivostumises-
ta tai rakastumisesta, looginen ajattelu me-
nee oikosulkuun ja on iso riski, ettd pian ry-
tisee. Silloin kannattaa pysahtyd ja rauhoittaa
itseddn esimerkiksi liikunnalla tai kylpemalla.
Tdmd ei ole tila, josta kdsin kannattaa edetd ja
tehdi paitoksia suin pain.

KELTAINEN VALO:
ODOTA
Tamd olotilan tunnistaa siitd, ettei oikein tiedd
mitd tehda tai mikd on totta. Oletila on monil-
le vaikea, jopa sietdmdtan, koska on vaikeaa
kestdd epitietoisuutta ja odottelua. Se on
kuitenkin tdrkedd, jotta oikea suunta, ajoitus
tai valinta selvidid. Oman intuition toiminnan
tunteminen auttaa vahvistamaan erotteluky-

kyd ja tunnistamaan oikeat merkit halindstd,

VIHREA VALO:
MENE!

Tamd on se kohta, jossa etenkin herkit, hyvin
intuition omaavat yleensd kompastuvat. Kaik-
ki merkit huutavat ettd mene, tee, toteuta,
mutta jahmetytadnkin, ei uskalleta ottaa tilaa,
avata suuta. Pefdtdan jotakin - usein kuvitteel-
lista - vaikka juuri se idea tai ajatus voisi olla
se oikea.

MIELEN RAUHOITTAMISEN
KEINOJA.

Yhdelle sopii erityisesti luonnossa
kively, toiselle kisityot ja kolman-
nelle meditointi, Tee sitd, mikd
toimii itselle, Olennaista on, etti
stressitasot laskevat ja voi tuntea
turvallisuutta. Silloin ajattelu laa-
jenee ja huokoistuu, ja luovien uu-
sien yhteyksien muodostuminen
mahdallistuu.

2. HAVAINNOIMALLA

SITA MITEN AJATTELEE,

On inhimillistd hakea turvaa omis-
ta ennakkokdsityksistd ja oletuk-

- sista, mutta intuitio edellyttad

avointa mieltd ja omien mielen
esteiden ylittamista.

3. ROHKEASTI
KUUNTELEMALLA
INTUITHVISTA TIETOA JA
TEKEMALLA KOKEILUJA.

Se saattaa aluksi tuntua oudolta,
mutta intuitio johdattaa, kun siir-
tyy oikealle kanavalle, Pittelyn ja
loogisen ajattelun, systeemi Ikn,
aika on mychemmin, kun uusia
ideoita lhdetdén viemddn eteen-
pdin.

"ei” vol tuntua puristuksena niskassa
tai ummehtuneena hajuna nenéssé, kun
taas "kylld” on ldmmon tunne olkapiis-
sd tai valopalloja ndkokentdssi.

Haastattelemani keksijédr ovat kerto-
neet nihneensi unia, valveunia tai saa-
neensa mielikuvia, joissa on vastaus
heiddn kysymyksiinsd. Erdilld keksijil-
14 oli kiytdssddn "ylakerran valkotau-
lu”, johon alkaa aamudisin ilmestyi tie-
toa.

Koulutuksissani tekemieni kyselyi-
den mukaan noin 6o-8o prosentilla
osallistuneista intuitio ilmenee ajatus-
muotoina ja 30-40 prosentilla vaikeas-
ti sanallistettavina tuntemuksina.

MITEN EROTTAA INTUITIO ESIMERKIKSI
PELOISTA TAI TOIVEISTA?

Yksi keino on tarkkailla siti, milid se
tuntuu. Intuitio ei tyypillisesti vedi tai
tydnni vaan se runtuu yleensd rauhana
ja tyyneytend. Tunnekuohut ovat pi-
kemminkin intuition hiiritsijoitd kuin
merkki siitd.

Itselle intuition tirkeimpid merkke-
jd on tietynlainen keveys. Se on vaati-
nut hieman totuttelua, silld meilld on
sellainen kulttuurd, et asioiden eteen
pitdd raataa, suunnitella ja puskea
eteenpéiin.

MITA TYONOHJAAJA VOI HYODYNTAR
INTUITIOTA TYOSSAAN?
Uskon, ettéd tynohjaajat kiyttavit tyds-
sddn paljon intuitiota, He saavat oh-
jaustilanteessa paljon signaaleja, mutta
heidin tulee pattas, mihin tarttua, mi-
ki on merkityksellistd, ja ikéiiin kuin
luoda isompaa kuvaa tilanteesta.
Olennaista on pit#i oma mieli avoi-
mena, eikd tulla ohjauksiin ennakkoki-
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sitysten kanssa ja etsid signaaleista to--

disteita omille ajatuksille. Ehedmmin
kuvan luominen edellyttdd avoimuutta
ja jatkuvaa muuttuvuutta, ei lukkiutu-
mista. On helpompaa pyytid ohjatta-
vaa etsimdin uusia nikokulmia ajatuk-
siinsa, mutta kuinka avointa on ohjaa-
jan oma ajattelu?

Kannustan tynohjaajia tekeméén
oman tydnsi ensin. Siivoa oma takapi-
hasi, jotta voit avata sinne tilan, jonne
muut voivat tulla kehittimain nkoky-
kyddn.

Tyonohjaajan tehtdvi ei ole niinkéin
neuvoa ja "tietdd” vaan toimia peilind
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"Jos emme kuuntele intuitiota, mielen
ylikertaa, on se kuin eldisimme kerrosta-
lossa, mutta kiyttdisimme vain alimpia

kerroksia”, havainnollistaa Raami.
ELUVA: Asta Raami

niin, ettd ohjattava itse alkaa ymmaértaid
mielensi toimintaa. Voi kysyé kysymyk-
sid, kuunnella, ja saada siten késitystéd
siitd, millaista intuition potentiaalia ke-
nelldkin on.

Térke#d on muistaa, ettd ihmiset
ovat erilaisia. Kaikki eivit esimerkiksi
nde mielikuvia, mutta kaikilla on mie-
len ylidkerta, josta he saavat tietca. Mo-
nimuotoisunden ymmirrys on mieles-
tini yksi tydeldmén tarkeimpid kysy-
myksid,



