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Intuitio

"TUO ARKEEN
SUPERVOIMAA

Ak
an

Kun yhteys omaan intuitioon toimii, mieleen avautuu tilaa
joustavuudelle ja luovuudelle. Parhaimmillaan se auttaa

meitd tekemdadn padatoksia, joista ei jaa jossiteltavaa.

rkipuheessa intuitio mielletiin usein
vahvaksi sisdiseksi tunteeksi tai vaistok-
si. Joku saattaa muodostaa nanosekun-
nissa kasityksen ensi kertaa kohtaamastaan ih-

misestd ja selittad sen olevan intuitiivista. Tai
asunnon ostaja voi perustella valintaansa jarki- -
~ juuri tavannut? Jitanké jo tarjouksen asunnosta,

syiden lisdksi silld, ettd syvilld sisimméissadan
tiesijuuri tuon kohteen oikeaksi.

Todellisuudessa intuitio on tutkija, kouluttaja
Asta Raamin mukaan paljon moniulotteisempi |
asia. Han on tutkinut intuition kiyttoa ja kehittdmis- -
td Aalto-yliopistossa tekemadssdan vditoskirjassaan
- rokasta.
- Intuitio on sanana aika huono, koska se on

ja kirjoittanut aiheesta kaksi tietokirjaa.

epdmaddrdinen ja ihmiset mieltdvit sen eri tavoin.

Joku saattaa esimerkiksi sanoa, ettei ole intuitii- .
vinen ihminen, koska hdn haluaa nojata ajattelus-

saan pdattelyyn. Mutta todellisuudessa kukaan ei
pystyisielamddn arkeaan ilman intuitiota. Thmisai-
vot ovat synnynndisesti intuitiiviset, Raami sanoo.

Intuitio kulkee pikakaistaa

Tieteellisen ndkemyksen mukaan ajattelu jakau- -
tuu kahteen jarjestelmddn, joista intuitio on ensi- |

sijainen. Intuitio ei ole yksittdinen toiminto, vaan
kasittdd kokoelman tiedostamattomia ja esitie-
toisia ajattelun muotoja, kuten hahmon tunnista-
misen ja yhteensovittamisen prosesseja.

Meille vieraassa ihmisessa voi esimerkiksi olla

piirteitd, jotka synnyttdvit tuntemuksen siitd, ettd
* on osin ennakoimaton.

henkil6 on tietynlainen tai meille ennestidin

tuttu. Tunnistamisen ja yhteensovittamisen pro- -
sessi voi saada alkunsa vaikkapa danenpainosta, .
kulmankarvan muodosta tai tuoksun hiivihdyk- -

sestd, joka herdttdd muiston toisesta ihmisestd
mutta jota emme tietoisesti rekisteroi.

Toinen ajattelun jarjestelmd on looginen paat-
tely. Jos intuitio on kuin ajattelun pikatie, paitte-

ly on ennemminkin rydmintdkaista.

- Arjessamme tarvitsemme ajattelun ja toi-

minnan pikakaistoja, koska olisi liian hidasta p43-
telld kaikki asiat analysoiden. Juuri niissi tilan-
teissa, joissa pddttely on huonoimmillaan, intui-

Looginen ajattelu toimii hyvin, kun faktoja on
sopivamaddrd ja onaikaaanalysoida. Intuition vah-

* vuus taas liittyy uusiin ja ennakoimattomiin tilan-

teisiin. Se palvelee silloin, kun tietoa on joko liian
vdhdn tai liian paljon tai padtoksid on tehtava
nopeasti. Voinko luottaa henkildén, jonka olen

vai otanko aikalisdn?

Raami huomauttaa, etti intuition kautta saa-
tu tieto ei ole itsestddn selvasti oikeaa tai vaaraa,
kuten ei padttelynkddn tuoma tieto. Mutta yh-
dessd niiden toiminta tekee ihmisajattelusta ne-

Superintuitio ylittada rajat
Intuitiossa on Asta Raamin mukaan kolme ulot-
tuvuutta. Vaistopohjainen intuitio on kuin evolu-
tiivinen jdrki, joka auttaa meitd selviylymdin
hengissd sekd toimimaan muiden ihmisten kans-
sajasuhteessa ympéristoon. Se saa meidét toimi-
maan osana laumaa, tavoittelemaan muiden hy-
vaksyntdd ja herkistymiin huomaamaan vaarat.
Toinen ulottuvuus on asiantuntijan intuitio.
Se pohjautuu kaikkeen opittuun ja koettuun
samanlailla kuin leipuri tuntee kisissdin, milloin
taikina on valmis, vaikka ei asiaa tietoisesti ajat-

- telisikaan.

- Asiantuntijuuden rajat tulevat kuitenkin vas-
taan, koska ei-tietoiseen mieleen kertynyt tieto on
tullut menneistd kokemuksista. Tulevaisuus taas

Kolmannen intuition ulottuvuuden Raami on
nimennyt superintuitioksi. Se on pelissi silloin,
kunvisioidaan ja keksitdan taysin uuttajaylitetdan
menneeseen nojaava asiantuntemus. Super-

. intuitioon liittyy kyky etsid havaintoja, jotka eivit

sovi vanhoihin kdsityksiin, ja hyodyntda radikaa-
lin luovaa mielta.

Raami kertoo tuoreimmassa kirjassaan muun
muassa Leonardo da Vincista, joka eli 1400-luvul-
la. Hidn eiollut "kirjaviisas” mutta keksi innovatii-
visia koneita ja laitteita ja teki mestarillisia taide-
teoksia. Hianen tiedetdan havainnoineen erittdin

tio on parhaimmillaan, Raami toteaa. tarkasti ympdristoddn ja kyseenalaistaneen ‘¥
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"Ratkaisuja ei kannata aina etsid ulkopuolelta.
Sen sijaan voi avata oven kohti sisintdan. "
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rohkeasti vanhoja uskomuksia, mutta jidneen
- keksintoihin tai taiteellisiin mestariteoksiin. Kai-

vaille aikalaistensa tunnustusta.

Keksijanero kykeni mité ilmeisemmin hyddyn- -
tdmddn superintuitiotaan ja olemaan edelld ai-
kaansa. Jaonhan omakin aikamme kdnnykéineen
ja etdpalavereineen tdynni keksintdji, joita ei
vield muutama vuosikymmen sitten olisi osannut
- muihinjaajattelemme, ettd meidan pitéisi olla sa-
- manlaisia kuin he, se harvoin onnistuu. Sen sijaan
~ kehottaisin ihmisid avaamaan oven kohti sisin-

kuvitella mahdollisiksi.

Oman elédménsd da Vinci

Tutkimuksiaan varten Asta Raami on haastatel-

lut lukuisia suomalaisia ja ulkomaalaisia keksi- e
- Hyvéin idean tuntee kehossa

joitd ja oman alansa huippuasiantuntijoita.
Han havaitsi, ettd heille tyypillisid piirteita ovat

muun muassa periksiantamattomuus ja mielen
- maan kdyttoon kaiken luovuuden ja potentiaalin?

joustavuus.

- Keksijat puhuvat mielen toimistosta ja yld-
kerran toimistosta, jossa mikddn eiole mahdoton-
ta, vaan jossa voidaan tarkastella yhta asiaa eri
nikokulmista samanaikaisesti. Ne ovat usein jo |
lapsuudessa kehittyneitd tapoja jasentdd mielen
sisdistd materiaalia ja hyddyntdd moniulotteista -
- hentdd jossittelua padtoksen jalkeen. Intuitiota ei

ajattelua.

Harva ihminen yltdd eliméssaan mullistaviin

killa on kuitenkin mahdollisuus saada kiyttoon-
sd luovuuden supervoima - ollaainakin oman ela-
minsd da Vinci.

- Superintuitio ei ole keksijéiden ja visiondi-
rienyksinoikeus. Mutta jos vertaamme itsedmme

tddn eikd etsimddn ratkaisuja ulkopuolelta.

Miten sitten avata ovia kohti omaa sisdista tietoa?

Mikd auttaa virittdmadn intuition ulottuvuudet ja saa-

-Huomioimallaintuition ja kuuntelemalla sitd.
Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd padtoksia pitai-
si tehdd vain intuition perusteella, Raami vastaa.

Hin kertoo, ettd tutkimusten mukaan ihmiset
ovat tyytyvdisempid paitoksiinsd, jos he ovat sen
tehdessdan kuunnelleet myds intuitiotaan. Se va-
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Intuitio on
henkilokohtainen tunne,
joka kertoo, onko jokin asia
meille hyviiksi vai pahaksi.

| FAKTA |

Intuitio ei cle tunne, vaan
sistiinen tieto jo ajattelun
muoto. Se ei ole koko totuus,
vaan voi myds viedd
harhaan. Jotta intuition
kaikki ulottuvuudet saa
kayttodn, tarvitsemme
kykyd olla yhteydesst
itseemme, puuttuvaan
tietoon tai ndkckulmaan
sekd muihin ihmisiin.

TUNNE & MIELI 2/2021

Intuitio on tdrked vain
herkille ihmisille, kuten
taiteilijoille ja muille
luovan tydn tekijoille.

FAKTA

Intuitio on valttamaton
kaikille ihmisille, koska
siihen ajattelumme
pohjautuu. Tutkimusten
mukaan intuitio ja empatia
korreloivat, eli intuitiiviset
ihmiset ovat empaattisia -
Jja péinvastoin. Intuition ja
empatian kautta voimme
sekd soada ettd hakea
tietoa itsemme
ulkopuolelta.

Rutiinit eivdt ole hyvdksi,
jos haluamme vahvistaa
intuitiota ja edistéd
luovuuttamme.

Rutiininemainen toiminta,
vaikka pihan lakaisu, voi

Mielen hiljentéimiseen
kannattaa kayttad niita
keinoja, jotka itsella
toimivat. Yhdelle se voi olla
luonnossa lilkkkuminen,
toiselle avantouinti,
kolmannelle kasityst. Myds
unen ja valveen rajatilat
ovat intuitiolle otollisics
hetkia.

tuoda mieleen huckoisuutta.

kuitenkaan ole aina helppo kuunnella, sill& se saat-
taa jaddad piiloon esimerkiksi voimakkaiden tun-
teiden taakse. Joskus my®s loputon analysointi
saattaa lukita ajattelun niin, ettd mieli jid jumiin
eri vaihtoehtojen viliin.

- Hyvad arjen menetelmd on alkaa kuunnella
kehoa, koska sitd on vaikea manipuloida. Monet
haastattelemani keksijat ovat sanoneet, ettd hyva
idea saatakaraivon kihelmdimdan. Joku voi myos
kuvailla, ettd oikean ratkaisun tuntee sisuskaluis-
saan tai selkdytimessdan.

Tietoisuustaitojen ja mielen hiljentdmisen har-
joitukset ovat Raamin mukaan hyvi tapa vahvis-
taa intuition ddntd. Ne lujittavat kehon ja mielen
yhteyttd sekd tuovat ajatteluun viljyyttd. Myos
tunteitaan kannattaa opetella tunnistamaan ja
erittelemadin, jotta esimerkiksi pelko tai ihastuk-
sen huuma ei sumenna ajattelua isojen ratkaisu-
jen edessd. Joskus jo yon yli nukkuminen tai
kivelylenkki saa ajatukset kirkastumaan.
tilan vallassa, vaan pysdhdy. Se on hyva neuvo esi-
merkiksi asunnon ostajalle. ®
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@ Asta Raami

* Taiteen tohtori, tutkija ja kouluttaja.
Tyoskennellyt aiemmin Aalto-yliopistossa,
Jossa yksi padtehtava oli auttaa
designopiskelijoita kehittdmadn sisaisia
luavia prosessejaan.

* Vaitdskirjo vuodelta 2015 késitteli
intuition kayttdd ja kehittémistd luovissa
prosesseissa.

* Kirjoittanut kirjat Alykés intuitio (2017) ja
Intuitio® (2020).

* Ruokkii omaa intuitiotaan hidastamalla
tahtia kiireen keskelld ja kuuntelemalla
eri tavoin herkkien ihmisten tarinoita
intuition kokemuksista - sekd juomalla
toisinaan kahvia iltaisin, jotta voi herété
yollt vastaanottamaan ideoita.

KUSTANNUS OY

Luotettavaa
tietoa ja tukea
arkeen

Tydkira
pakko-oireiden
hoitoon :

Tydkirja pakko-
oireiden hoitoon
Riitta Suvanto-Witikka

Uutuuskirja kasittelee
pakko-oireita ilmisna,
hoitomenetelmas ja tarjoaa
harjoitteluvinkkeja ja tapause-
simerkkeja. Kirjaa voi kayttad
oman tolpumisprosessin
ohjaajana ja sen avulla on
mahdollista oppia murtamaan
oireiden kielteinen keha. Kirja
on tarkoitettu pakko-oireista
karsiville, heidan laheisilleen
ja hoitoalan ammattilaisille,

DUODECIM

Viisas mieli - opas
tunnesaatelyvaikeuk-
sista karsiville

Minna Sadeniemi, Miikka Hak-

kinen, Maaria Koivisto, Teemu
Ryhanen, Anna-Liisa Tsokkinen

Tunnehaavoittuvuus on kuin
palovamma: ikdvét kokemuk-
set satuttavat, sarkevat kuin
haavat ja kestavat pitkdan.
Viisas mieli opastaa, miten
selvita vaikeiden tunteiden ja
tilanteiden kanssa taitavasti
dialektisen kayttaytymisterapi-
an avulla.

@ verkkokauppa.duodecim.fi
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