Intuition tutkija ja taiteen

tohtori Asta Raami on pe-

rehtynyt aiheeseen vuon-
valmistuneessa
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- Monella voi olla kokemus siitd, ettd esimerkiksi odot-
tamattomaksi koettu eliminkriisi ei ollutkaan jalkeen
piin katsottuna aivan edottamaton, vaan signaalit tule-
vaan olivat olemassa. Niitd ei vain pystynyt havainnoi-
maan totuttujen ajatusratojen vuoksi, Raami sanoittaa.
Herkkyys ikaan kuin kahdenlaisessa tietoisuudessa elami-
sessa toisi meille joustavuutta vaistamattakin tapahtuvil-
le muutoksille.

Tutkimusten mukaan ihmiset,
jotka ovat kuunnelleet intuitiota
paatoksenteon yhteydessa, ovat
tyytyvaisempia lopputulokseen,
olipa se sitten mika hyvansa."
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tictimiseen perustuvaa. Se on siis erilaista kuin asian-
tuntijuuteen pohjautuva intuitio, missi on taustalla
opiskelua, tictoa ja kokemusta. Kolmatta muotoa
Raami nimitedd superinuitioksi, jonka myord yli-
tetdin sen hetkinen asiantuntijatietimys, ja joka ¢i
ole pelkistiin yhdistelmi vanhoja komponentigja.
Superintuition avulla luodaan edellakivijyyra ja
tiysin uusia oivalluksia ja innovaarioita, juskus jopa
jarjenvastaiscsti.

Intuitiota ci pidi kuitenkaan sckoitcaa miclikuyi-

tukscen rai tunteisiin, Pystymme generoimaan mie-
leemme erilaisia ratkaisuja ticroisesti. Kuviteelun ja
intuition tuoman ratkaisuchdotuksen saattaa erot-
taa siitd, erti intuition twomaa vaihrochtoa ci pysty
miclessian viltcimand muokkaamaan, vaan se tn-
tuu vakaalea, Kuvitelma on sen sijaan usein joustava
miclikuva.

Intuitio tarvitsee sallivuutta
Asiantuntijaintuitio tunnistetaan jo ticeyissi yheeis-

sa, vaikka vielikin sen tuortamaa ticroa

kunnan osi
pidetiin osin epiluotettavana,
- Menncilti sukupolvilea voimme oppia chki

stivaitsevaisuucea, avautumisea ja sallivaueea ihmi-
syyden eri ilmenemismuotojen kanssa, Raami poh-
tii. Tissi ajassa syvlle tutkicouun ja opitcuun tictoon
perustuva asiantuntijuus ei viltdimirei anna tilaa
ihmerrelylle. Raami siteeraa helikobakeeerin loyei-
sen suurin este ei ole tetimiattomyys, vaan illuusio
tietimisesea.

-~ Mici kawemmas ajaudumme luonnosta, s

kavemmas ajaudumme siici ymmirryksesed, miten
voisimme kisiteid erilaisia tieroisuuksia.

Kun mieli on avein ja rento, aistimme ympiriston
ja ei-tictaisen ajateelun lihertimii signaaleja herkem-
min. Raami kehorraakin kuuntelemaan kehoamme.

- Elimme aika paljon kognitiosta kiisin, murca

kehomme puhuu meille energian kautea. Kehon vies-
tie ovac aina rehellisia, Raami kerroo. Intuition tun-
nistamiscen liittyvid kehotuntemuksia pystyy herkis-
timiin. Oleellista on yhreys itseen ja omaan kehoon,
miki hekeisessi yheeiskunnassamme usein unoh-

tuu rationaalisen ajatrelun korostuessa. Intuitioon
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Intuitio

tie hyvinvointiin ja oikeisiin paatoksiin

Se tunne vatsanpohjassa, vahva fiilis oikeasta ratkaisusta,

tyhjdsta ilmestyva vastaus ongelmaan.

Nain kuvataan usein intuitiivista tietamista.

Teksti Anne Hyvinen

uhutaanko jostain yliluonnollisesta ilmitsea,
sattumasta vai kenties evoluntion myoed unoh-
detusta vaistosea ?
Intuition pariin Asta Raamin johdarti hinen
uransa luovan alan np:iskr:]ijuidcll ohjaajana }'finpis—
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- Hiin niki, erci micd upeampia teoksia opiske-
lija teki, sitd enemman intuitiora hin tyossaan kiyeed,
ja osoitti samalla rohkentea nihdi asiar toisin. Saman-
aikaisesti opiskelijac kokivat, eriei intuition esille to-
minen olluc salliceua, miki aiheurtd suoranaisea kirsi-
mysta ammatillisen identiteetin muodostuessa,

- Autoin opiskelijoita hyddyntimiin heidin
sisiisti luovaa prosessiaan. Inhimillisen kirsimyksen
vihentiminen oli kuitenkin syy, miksi halusin lihreid
viemain ticd reemaa creenpiin, Raami muoroilee.

Rationaalisen ajartelun kriveerit civiie pide intui-
tioon, jolloin monra kerraa jirjecromiled niyeeivie
ajatukset voivar tuottaa briljantin lopputuloksen.
Radikaali vusi ajatus rai keksintd haastaa timinhet-
kiscen tictoon perustuvaa nitkemystd, jolloin intui-

tion potentiaali jifd usein huomaamatta ja se nihd

liiceyvie myds seliccimiciomic kokemukser, joira
monilla on, mutra joista voi olla vaikea kertoa varsin-
kin asiantuntijapiireissi.

— Maailma kuitenkin muuctcuu cimiinkin osalea
koko ajan, Raami lohdurraa.

"Being lost on the right track”

Miten intuitio nikyy sitten meidin arjessamme ? Ore-
taan esimerkiksi omaan ammattiimme liieeyvil tilanne:
kokeneilla sunhygienisteilli on rodennikaisest kyky
tulkita hammashoitoon tulevan asiakkaan tunneti-
loja jo muntaman minuucin sisilli, vaikka aikaisem-
paa kohraamista ¢i olisi ollutkaan. Piener signaalit
asiakkaan olemuksessa antavar meille viesteji mm.
siitd, millainen yuorovaikurustilanne on odotetta-
vissa. Ticraisen loogisen padrelyn sijaan valitsemme
intuitiivisesti parhaan tavan toimia. Tima on koke-
mukseen perustuvaa asiantuntijaintuitiora.

Raami rohkaisee kiyrcamin intuitiota tyossi,
mutta sen lisitksi muistuttaa picimiin intuicion kyniin
teriviini, jorta emme sorruisi automaarriseen luokic-
teluun ainoastaan aiempien kokemusten perusteella.
Omaa si

i intuitiota voi kilyrrdi myos siihen, etei
esittiid incuirion kaurea nousevia tarkentavia kysymyk-
sid juuri vaikkapa hoitotilanteessa. Intuiciivisen tietd-
myksen sanallistaminen ja sen kehittiminen yhdessi
on arvokasea, ja samalla se vaatii myds rohkentra ja

suvaitsevaisuuera tydyhreisssi,

Tutkimusten mukaan ihmiset, jotka ovar kuun-

nelleet intuitiota piatoksenteon yhieyvdessi, ovac
tyyeyviisempia lopputulokseen, olipa se sitten miki
hyvinsi, Intnition myéed avaudumme my6s sille ihmi-
syyden alueelle, missi rohkenemme menni kohti aitoa
yeimellisti mindd. Tulemme tetoiscksi niisti rajoit-
teista, jorka estiviie kasvuamme.

- Kun saamme orraa intuition mukaan eli-

midmme ja pidroksentekoon, syncyy sivatuotteena

onnellisuurta, Raami divistid. Koska intuitiosta

NAYLE seuraavan pt:i]-ciis iin hyvid asioita, kannarta:
omaa herkkyyeiian sen suhteen pelottomasti kehir-
tid. Kuten Raamin siteeraama islantilainen kirjailija
Ofeigur Sigurdsson on todennut, "intuition is being
lost an the right track”™ @
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jotenkin vihempiarvoisena ticcona, Raami kokee
tirkeiksi rehtivikseen ruoda vilineitd sithen, miten

intuitiivista ajactelua voidaan arvioida ja tioda niky-

si. Puhutaankin dlykkidsed intuitiosta. Loogisen
padteelyn merkitysti ¢i voi viheksyd, mutta intuitio
toimii paremmin, jos dataa loogisen piiteelyn lop-

puun viemiseksi ei ole riigavist, Padceelyn pertdessa
intuitio tulee avuksi,

Intuition kokeminen on yksiléllista
Kun intuitio on mukana pelissi, voi joku valinta-
tilanteen rai ongelman edessii nihdi mielessiin sel-
kein kuvan ratkaisusta, kun taas toinen saa kehollisia
tuntemuksia. Niitd cuntemuksia voidaan kuvailla esi-

merkiksi "oikeana perstuntumana’ asiasta tai “mahra-

vana imuna’. Vuorovaikutussuliceissa pil|‘1ut'.1-.m usein

hyviistd kemiasta, Yhed lailla negatiivinen runtemus

voi viestid, ertel suunia ole oikea tai paicos kannattava.
Intuitiota rarkasteltacssa on hyvi tunnistaa intui-
tion cri muodot, Primitiiviseen reaktioon perustuva

intuitio on historiaan pohjautuvaa, vaistonvaraiscen
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