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‘Tunnista intuition
mieleton potentiaali

- *

‘.m' e

- m

- A - A

Asta Raami

e tutkija, kirjailija ja startup-
yrittaja Innerversity Oy:ssa

o vajtteli Aalto-yliopistosta 2015
e tuli vuonna 2016 suurelle
yleisolle tutuksi “Alykas
intuitio” -teoksellaan

= Twitter: @AstaRaami
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S———mngelmanratkaisuun, paatok-

Luota vaistoihisi, kuuntele
sydantési, jokin tuntuu “silta
oikealta” - kuulostaako tutul-
ta? Vuosia sitten tutkija ja tai-
teen tohtori Asta Raami ihastui
luovien prosessien tutkimiseen
ja Loysi pimentoon jdaneen
intuition. Nyt han kannustaa
jokaista kehittamaan omaa
Intuitiotaan arjessaan.

ille intuitiosta on apua

sentekoon ja uuden luomiseen.

arkeasti ihmisen
ajattelu toimii kahden
jarjestelman, intuition ja
pasattelyn yhteistydlla.
Naistad kahdesta paattely
on useimmille ihmisille
tutumpi, mutta intuition
késite on jadnyt vahem-
malle huomiolle, vaikka nobelistit, keksijat
ja visionadrit ovat pitkdan korostaneet
intuition tarkeytta ongelmanratkaisussa
ja uuden luomisessa. Suomessa intuition
kasitteen aktiivisena puolestapuhujana
on toiminut Aalto-yliopistossa aiheesta
vaitellyt, nykyisin myds startup-yrittéjana
toimiva Asta Raami.

- Kyseess# on katastrofikasite siina
mieless4, ettd yleensd intuitio sekoitetaan
puhtaasti fiilikseen tai jopa johonkin

_mystiseen ulottuvuuteen. Sitd se ei todel-

lisuudessa ole, vaan-intuitio on tietamisen
tapa, jossa on mieletén mahdollisuus,
Raami selventdd.

Monilla intuitio ilmenee vaikkapa oival-
luksena, tunteena, kehotuntemuksena,

4 x Intuitio yrittajalle:

kuuntele kehoasi ja sen viesteja.

« Ala havainnoimaan tunteitasi. Milloin jokin vetda? Millain
jokin tyontaa? Onko kyseessa tunne kuten pelko tai toive
vai intuitio? Voimakkaal tunnesidokset saattavat vinouttaa

« Tarkkaile kehontuntemuksiasi paatoksenteon darella.
Milta "kylla” tai "ei” tuntuu kehossasi? Kylmia vareita?
Perhosia vatsan pohjassa? Ala pohdi, vaan pelkastaan

o Tee tirkedn tiimipalaverin aluksi lyhyt mindfulness- tai
kiitollisuusharjoitus, jossa muistellaan jotain oman
elaman iloista, kiitollista tapahtumaa. Harjoituksen avulla
paasee rentoutuneeseen ja optimaaliseen tilaan, joka
tukee intuition kayttoa.

« Hyodynna joukkeintuition voimaa. Kysy tiimissasi tai
omassa verkostossasi miltd kehittamasi ideasi kuulostaa
heille, mika olotila heille tulee. Varaa tahan aikaa.

pienend vildhdyksend, joka tulee jostain
tiedostamattomasta. Intuitio on aivojen
luontainen tapa ajatella, ja paattely seuraa
tata ajattelua vasta viiveelld, Kun vertail-
laan intuitiota ja paattelya kapasiteetiltaan
ja nopeudeltaan, asettuvat ne t&ysin eri
kokoluokkiin.

~Intuitio on kuin Paijannetunneli, jossa
virtaa jatkuvasti valtava maard vetta.
Paattely taas vastaisi vain lyijykynan
paksuista vaylaa. Ero on valtava. Intuitio
perkaa jattimaistd tietovirtaa, paattely
fokusoi yksityiskohtiin, mutta molempia
tarvitaan, Asta Raami kuvailee.

Intuitiosta on olemassa erilaisia
muotoja, joista tutuimmat ovat arjen
ja asiantuntijan intuitio. Arjen intuitio
perustuu tuntemuksiin, fiilikseen,
oppimiselle ja kulttuuriin liittyviin
asioihin. Asiantuntijaintuitio on kaytdssa
korusepasta konsulttiyrittajaan, ja siind
korostuu vuosien ja vuosikymmenten
aikana rakentunut alitajuinen tietopankki
ja kokemus.

Sokeasti intuitioon ei ole kannattavaa
luottaa, silla kaikki tieto voi olla luotetta-
vaa tai epaluotettavaa - myds intuitiivinen
tieto, jos se sekoittuu pelkoihin, mieli-
kuvitukseen tai toiveajatteluun. Arjen
intuitio harhautuu usein enemman kuin
asiantuntijuuteen perustuva intuitio.

Starttipaketti intuition kdyttoon
Alykas intuitio on intuition eri muctojen
valjastamista hyotykadyttoon, ja se koostuu
intuition lukutaidosta, jolloin osataan huo-
mata intuition signaalit, erottaa luotettava
signaali ja hakea intuition kautta tietoa.

15 vuotta luovia prosesseja tutkinut ja
intuitioon erikoistunut Raami oikaisee
yleisen harhaluulon heti kattelyssd: intuitio

ei ole vain nobelistien erikoistytkalu, vaan
jokainen ihmisen kaytdssa oleva resurssi.
Jotkut ihmiset ovat luontaisesti herkempia
tunnistamaan intuitionsa. Parasta on

se, etta intuitio on kehittyva kyky, jota
pystymme kehittamaan lapi elaman.

- Tydelaman muuttuessa lahitulevai-
suudessa koneet ottavat yha enemman
paattelyyn, saantoihin ja analyyseihin
perustuvaa nopeaa tyota. Intuitiosta
Iaytyy kuitenkin edelleen se potentiaali ja
luovuus, joka ei ole korvattavissa koneilla,
Asta tarkentaa.

Mihin intuitiota sitten tosiasiassa kay-
tetaan? Miten siita olisi yritt&jélle apua?
Tahan Raami listaa kolme osa-aluetta:
vaativan paatsksenteon, monimutkaisen
ongelmanratkaisun ja uuden visioimisen.

Tutkimusten mukaan intuition kayttd
paatoksenteossa parantaa laatua ja vahen-
taa jossittelua jélkikdteen. Kokeneemmat
yritysjohtajat luottavat intuitioon yleensa
enemman kuin nuoremmat.

Ongelmanratkaisussa, jolloin tietoa on
lilkaa tai liian vahan, padttely tukahtuu
eika toimi. Silloin intuitio tuottaa yliver-
taisia tuloksia. Asta Raami ndkee myds,
etta yrittajilla on paljon annettavaa uuden
kehittdmiseen, jos vain uskaltaa avartaa
mieltaan ja kyseenalaistaa omia vakiintu-
neita ajattelutapojaan.

—Ihmisen mieli toimii kuin luminen
rinne. Jos |1ahdemme laskemaan rinnettd,
voimme ensimmaisen kerran laskea mista
tahansa kohtaa rinnetta. Kun laskemme
seuraavan kerran, meidan on helppo
laskea valmiita uria pitkin. Aivot toimivat
samaan tapaan: aivot valitsevat autormaat-
tisesti nopeimman ja energiatehokkaim-
man yhteyden, Emme valttamatta huomaa
omia jahmeita ajattelutapojamme, koska

ne ovat meilta piilossa. Ne rajoittavat
intuitiivista ajatteluamme.

—Yrittéjyys on dynaamista ja uusiutuvaa
digitalisoituvassa ja monimutkaistuvassa
maailmassa, jossa koulut ja instituutiot
toimivat jahmeammin. Vield on olemassa
paljon ongelmia, joihin yrittéjat voisivat
|luoda aivan uudenlaisia ratkaisuja, Raami
rohkaisee.

Virittdydy intuition taajuudelle
Jokaisella on olemassa henkilokohtaisia
tapoja virittaytyd oman intuitionsa pariin.
Virittaytyminen toimii silloin, kun saa
kytketty jarjen "pois paalta”, ja miell

on vastaanottavaisessa tilassa. Joillekin
toimii jokin kolmesta B:sta eli bus, bed tai
bath, toisille se voi olla vaikkapa musiikin
kuuntelu, autolla ajaminen, juoksulenkki,
tiskaaminen, kasityst tai mindfulness.

- Nyt on kasittamattoman hyva aika olla
yrittaja, koska on monia valineitd, joilla
yksittdinen yrittdja voi tavoittaa milteinpa
kenet tahansa. Tiedon ja markkinoinnin
rajat ovat myos murtuneet. Mikd on siis
sinun lahjasi maailmalle? Kehita sita
intuition avulla, Raami vinkkaa lopuksi.

Taiteen tohtori ja dlykkadn intuition
asiantuntija Asta Raami on yksi

Yritystd Stadiin! -tapahtuman
padpuhujista. Tule kuuntelemaan
Astan Kaikki vinkit yrittajitle
intuition hyodyntamiseen 8.5.2018
Royal at Crowne Plazaan klo 14.05
alkaen. Lisatietoja: yritystastadiin.fi
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